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Stabilirea registrelor nationale

Toate tdrile europene ar trebui sa aiba registre nationale care sa
contina date despre stopurile cardiace in afara spitalului (OHCA) si
stopurile cardiace din spital (IHCA) in conformitate cu modelul Utstein

Utilizarea datelor din registre pentru
planificarea sistemului

Datele din registrele OHCA si IHCA ar trebui sa fie
utilizate pentru a documenta planificarea sistemului de
asistenta medicala si raspunsurile la stopurile cardiace

Utilizati echipe multidisciplinare
pentru consiliere

Autopsia si rezultatele genetice ar trebui gestionate de
echipe multidisciplinare in clinici specializate pentru a
oferi consiliere familiala si eventual screening

Sprijinirea institutiilor cu
resurse limitate

Trebuie dezvoltate registre epidemiologice in
mediile cu resurse limitate pentru a permite
imbunatatirea tratamentului si a rezultatelor

Efectuarea de autopsii complete

Toate victimele mortii subite neasteptate sub varsta
de 50 de ani ar trebui sa beneficieze de o autopsie
completa, inclusiv de o analiza genetica folosind 5-10
ml de sange pe eprubeta EDTA

Imbunatatirea sistemelor
de raspuns in zonele izolate

EPIDEMIOLOGIA

Cuantificarea pe termen lung a .
RESUSCITARII

rezultatelor pacientilor
Masurarea de rutina a rezultatelor fizice si non-fizice

pentru toti supravietuitorii stopului cardiac este
esentiala

Trebuie dezvoltate sisteme performante de
interventie de urgenta in zonele izolate pentru a
imbunatati rezultatele

Implementarea numarului 2222
pentru IHCA

imbunatatirea ingrijirilor
post-resuscitare

Sunt necesare mai multe cercetari si un acces extins la
serviciile de reabilitare post-resuscitare

Numarul de telefon 2222 ar trebui sa fie standardizat
pentru raspunsul la IHCA in intreaga Europa

Extinderea cercetarii IHCA

Este necesara intensificarea eforturilor de
cercetare axate pe stopurile cardiace
intraspitalicesti in Europa

IHCA - stop cardiac n spital; OHCA - stop cardiac in afara spitalului




